Alles fake? oder...
...ein Leben zwischen Schein und Sein

Wie k&nnen wir unsern Kindern helfen, ein reales, ehrliches Leben zu
entwickeln, wdhrend sie immer mehr durch sog."Social” Media und jetzt auch
durch Kl in eine Scheinwelt hineingezogen werden, die uns fast alles
vorgaukeln kann.

Brigitte Stéber ist Kunstlehrerin und seit inrer Kindheit - Uber die Malerei -in der
Welt der Bilder unterwegs, mit der Frage, was ist RealitGt und was nur
Vorstellung. Sie erlebt seit Jahren wie eine BilderUberflutung, um nicht zu
sagen Bilderverschmutzung unser Leben stark beeinflusst und uns vom
direkten Bezug entfremdet.

In ihrem Beruf konnte sie den Ruckgang von Phantasie, eine Abstumpfung der
feineren Sinne, und eine Verrohung im sozialen Umgang bei den Schalern
erleben und fuhrt dies zum groBen Teil auf die Auswirkungen des
Medienkonsums, speziell durch das Internet zurdck. Als Reaktion dazu hat die
Lehrerin sich mit Gehirn- und Verhaltensforschung beschdftigt und kam zu
dem SchluB, dass es immer wichtiger wird, das Unterscheidungsvermogen zu
trainieren, indem alle Sinne geschdarft und die Intuition gestarkt wird. Das 1&sst
sich vor allem im realen Erleben mit Menschen, mit Tieren und Erlebnissen in
der Natur erreichen. Sie hat diese Erkenntnisse dann in ihren Unterricht
miteinbezogen und feilt mit Innen inre Erfahrungen.



